
Curriculum Vitae 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  [ANNALISA CAROSELLA] 

Indirizzo  [ Via Fornillo n.1 - 82018 -  Calvi (BN)] 

Telefono  Cellulare: 329/1241074 

E-mail  alisac.82@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  [03/10/1982] 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
                      • Date        Da Luglio 2010 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Studio Kosmos Riabilitazione e Salute  
• Tipo di impiego            Servizi di Fisioterapia, Riabilitazione e Osteopatia  
• Principali mansioni e responsabilità    Assistenza riabilitativa in patologie neurologiche, reumatologiche, traumatologiche ed  

      ortopediche del bambino, dell’adulto, della donna in gravidanza e dell’anziano. 
   

• Date   Da Aprile 2006 a Settembre 2010. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale Onlus IL SORRISO, via Annarumma A. 96, Avellino                    

                                           

• Tipo di impiego  Servizi di Riabilitazione Domiciliare   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza riabilitativa domiciliare in patologie neurologiche, reumatologiche, traumatologiche ed 
ortopediche del bambino, dell’adulto e dell’anziano. 

 

Date   Da Aprile 2006 a Luglio 2007. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Teoreo Le Ville, Contrada Polcari, Montefalcione, Avellino 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Riabilitazione convenzionato ASL Avellino 2 ISO 9002 

• Tipo di impiego  Servizi di Riabilitazione Domiciliare e Ambulatoriale  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza riabilitativa domiciliare e ambulatoriale in patologie neurologiche, reumatologiche, 
traumatologiche ed ortopediche del bambino, dell’adulto e dell’anziano. 

 

• Date   Da Aprile 2005 a Luglio 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro di Riabilitazione AIAS AVELLINO ONLUS, via Morelli e Silvati 13/a, Avellino 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Riabilitazione convenzionato ASL Avellino 1 ISO 9002 

• Tipo di impiego  Servizi di Riabilitazione Domiciliare e Ambulatoriale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

• Date 

 Assistenza riabilitativa domiciliare e ambulatoriale in patologie neurologiche, reumatologiche, 
traumatologiche ed ortopediche del bambino, dell’adulto e dell’anziano. 

 
 
Da Marzo 2005 a Maggio 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro di Riabilitazione Medical Center, Contrada Piano Cappelle 141, Benevento 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Riabilitazione convenzionato ASL Benevento 1 ISO 9002 

• Tipo di impiego  Servizi di Riabilitazione Ambulatoriale   

• Principali mansioni e  Assistenza riabilitativa ambulatoriale in patologie reumatologiche, traumatologiche ed 

mailto:alisac.82@gmail.com


responsabilità ortopediche dell’adulto e dell’anziano. 

 

• Date  Da Novembre 2003 a Marzo 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro di Riabilitazione di Riabilitazione Horizon, via Cappiello, S. Giorgio a Cremano, Napoli 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Riabilitazione convenzionato ASL Napoli 5 ISO 9002:1994 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Tirocinio professionalizzante nel trattamento di patologie neurologiche, reumatologiche, 
traumatologiche ed ortopediche del bambino, dell’adulto e dell’anziano. 

 
 

• Date   Da Maggio 2002 a Settembre 2003 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria Locale Avellino 2, Centro di Riabilitazione Australia, via Amoretta, Avellino 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Tirocinio professionalizzante nel trattamento di patologie neurologiche, reumatologiche, 
traumatologiche ed ortopediche, del bambino, dell’adulto e dell’anziano. 

 

• Date   Da Novembre 2001 a Maggio 2002 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera S. Giuseppe Moscati, viale Italia Avellino 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Tirocinio professionalizzante nel trattamento di patologie neurochirurgiche, reumatologiche, 
traumatologiche, ortopediche, cardiovascolari e respiratorie dell’adulto e dell’anziano: trattamenti 
ambulatoriali e lungodegenza.  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date   Da Novembre 2013 a Novembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 C.E.R.D.O. s.r.l. Via Magliano Sabina, 23 - 00199 Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione in Osteopatia 

• Qualifica conseguita 

 

• Date   

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

  

 Diploma di Osteopatia (D.O.) 

 

Da Novembre 2007 a Giugno 2012 

A.T. Still Academy Italia, Centro direzionale Napoli 

Corso di formazione in Osteopatia 

• Date   Da Novembre 2001 a Novembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Seconda Università degli Studi di Napoli, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di laurea Triennale in Fisioterapia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Fisioterapia con votazione finale 110/110 con lode 

 

• Livello nella classificazione 
nazionale  

 Laurea di Primo Livello, Tesi finale: Trattamento precoce del trauma cranio-encefalico grave 
nell’adulto. 

 
• Date  Da Settembre 1999 a Luglio 2001 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo Linguistico P. E. Imbriani, Avellino 

 

• Qualifica conseguita  Maturità linguistica con votazione finale 56/60 

  
 

• Date  Da Settembre 1996 a Luglio 1999 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo Classico Dionisio Pascucci, Dentecane (Av) 



 

  - Corso Immunità e Osteopatia, presso ICOMM Roma, 29-30-31 Gennaio 2021; 

 

- Corso Metodo Ipopressivo Terapeutico on line GAH 1 e 2, Caufriez Concept, Novembre 2020; 

 

- Formazione specialistica Indiba activ in patologie del pavimento pelvico, Santeramo in colle 

(BA) 19 ottobre 2020; 

 

- Corso 1° Livello Metodo 3DBios Osteopatia Biocentrica, presso C.R.O.M.O.N. Roma, 16-17-18 

Ottobre 2020; 

 

- Corso di medicina nutrizionale e metabolomica, ECM FAD, E.I.Nu.M. Marzo 2020;   

 

- Corso Riabilitazione Pelvi Perineale, parte I: Uroginecologia Maschile e Femminile 7-8-9 

Febbraio 2020; parte II: Dolore Pelvico Cronico 18-19 Settembre 2020, Santeramo in colle (BA); 

 

- Corso Fitoterapia: Il paradigma PNEI-C nella medicina integrata e nelle patologie croniche 

emergenti e i relativi rimedi fitoterapici, presso Culture Villa Hotel Capodimonte Napoli 18 

Gennaio 2020, 15 Febbraio 2020; 

 

- Corso di Sintesi Cranio-Sacrale, Osteopatia Biocentrica, metodo 3DBios, presso ICOM, Napoli 

08-09-10 Novembre 2019; 

 

- Corso di Sintesi Osteopatica 1 livello, presso ICOMM, Roma 28-29-30 Giugno 2019; 

 

- Master in Posturologia clinica, Milano 22 Settembre 2018 – 17 Febbraio 2019, 7 moduli per 

120 ore totali; 

 

- Corso di aggiornamento Metodo Meziérès, moduli base e avanzato, Napoli 1 Novembre 2018 - 

24 Febbraio 2019, 14 giorni per 112 ore totali, docenti Mauro Lastrico e Laura Manni; 

 

- Il ruolo della nutrizione e dell’integrazione nello studio delle fibre muscolari nell’allenamento 

ipertonico/dimagrante, Foggia 10 Giugno 2018; 

 

- Nuovi reperi viscerali in Osteopatia, Metodo F.U.S.A.E., Napoli 19/04/2018; 

 

- Master in Medicina nutrizionale e funzionale, Napoli Culture Villa Hotel Capodimonte, 

16/12/2017; 20/01/2018; 24/02/2018 ;24/03/2018; 19/05/2018; 09/06/2018; 

 

- La gastroneuroendocrinologia – un approccio globale ai problemi digestivi, 10 Marzo 2018 

Calaponte Hotel via S. Vito- 70044 Polignano a Mare (BA); 

 

- Alimentazione e Osteopatia: nutrizione, stress nell’adattamento ormonale posturale, 18 

Novembre 2018 ICOM (International College of Osteophatic Medicine) via Riviera di Chiaia 

202, Napoli. 

 

- Diploma in Osteopatia presso il Centre pour l’Etude, la Recherche et la Diffusion 

Osteopathiques di Roma con la tesi dal titolo: “Effetti del trattamento osteopatico nel dolore 

riferito di natura viscerale agli arti superiori: studio pilota”. 

 

- L’approccio osteopatico in età infantile – modulo base, 20,21 e 22 Ottobre 2017 Roma 

 

- La comprensione e la diagnosi delle patologie del nervo periferico e del midollo spinale, Milano 

26-27- 28 Maggio 2016 

 
PARTECIPAZIONE A CORSI E 
CONVEGNI 
 

 

 - La Nuova Posturologia 20,21 Maggio – 3,4,17 e 18 Giugno 2017 Casalnuovo di Napoli Na 

crediti 50; 

 

- Taping Therapy 30 Settembre, 1,2, 14, 15 e 16 Ottobre 2016, Casalnuovo di Napoli Na 50 



crediti 

 

- competenze avanzate per l'assistenza al soggetto anziano (30/11/2013 - crediti 30);  

 

 - Fragilità e riabilitazione strategiche di prevenzione e di intervento su burn out (21/12/2013 - - 

crediti 16);  

 

- Tecniche manuali su gomito, polso, mano, dal 06 al 09 Febbraio 2013, Roma, 28 crediti. 

 

- Corso di anatomia eco-topografica dinamica, 11-12 Dicembre 2010 Na. 

 

- Approccio Multimetodologico nelle disfunzioni Posturali Meccaniche Avanzate, dal 07/10 al 

10/10 2010 

 

- Approccio Multimetodologico nelle disfunzioni Posturali Meccaniche intermedie 2 , dal 10/12 al 

13/12 2009 36 crediti 

 

-     dal 30 Aprile al 03 Maggio 2009 “Approccio al colpo di frusta” Nola (NA)  

 

-     05-06-07 Maggio 2009 “Nervi periferici I” Nola (NA)  

 

-  Corso di Kinesiterapia posturale, 13 Dicembre 2008, Na 

 

-  Approccio Multimetodologico nelle disfunzioni Posturali Meccaniche intermedie 1 , dal 23/10 al 

26/10 2008 

 

-     26-27-28-29 Giugno 2008 "Terapia cranio sacrale livello II" Nola (NA)  

 

-     07-08-09-10 Giugno 2007 "Terapia cranio sacrale livello I" Nola (NA) 

 

-   19/21 Gennaio, 16/18 Marzo, 04/06 Maggio 2007 La Riprogrammazione Posturale Globale, 

Roma. 

 

-     16/17 Dicembre 2006 Corso di aggiornamento "La riabilitazione verso il nuovo   

millennio:esperienze a confronto" Bacoli (NA) 

 

-      25/26 Novembre 2006 Corso di aggiornamento "Indicazione diagnostiche e terapeutiche 

nell'ictus cerebrale" Bacoli(NA) 

 

-      28/29 Ottobre 2006 Corso di aggiornamento "Trauma e colpo di frusta:approccio 

osteopatico" Bacoli (NA) 

 

-      8/9/10 settembre 2006 "Giornate di studio compenso dei deficit posturali approccio neuro-

bio-meccanico" Casalbore (AV) 

 

-      17/18 Giugno 2006 Corso di aggiornamento "Nozioni di R:P:G:" Bacoli (NA) 

 

-      10/11 Giugno 2006 Corso di aggiornamento "L'utilità della T:C:S:" Bacoli (NA) 

 

-      03/04Giugno 2006 Corso di aggiornamento "La riabilitazione del ginocchio nel 

malallineamento rotuleo e riabilitazione nella protesi d'anca" Bacoli (NA) 

 

- 05/06 Dicembre 2005: “Linee guida e medicina basata sull’evidenza in riabilitazione”, 

Roma; 

 

- Dal 7 Maggio a Dicembre 2005 Corso di aggiornamento in agopuntura e fitioterapia, A.O. “G. 

Rummo” Bn, 41 crediti. 

 

- 18/19/20 Novembre 2005: “Il pretermine e la disfunzione cerebrale minima” San Giorgio a 



Cremano (Na); 

 

- 04/05 Dicembre 2004: “Linee guida ed E.B.M. in riabilitazione”, Roma; 

 

- 03 Ottobre 2003: “Attività, problematiche e nuove frontiere riabilitative e terapeutiche del 

Lavoratore Atleta Professionista”, Avellino; 

 

- 11/12 Aprile 2003: “Ricerca Scientifica ed Alta formazione come Strumento di Sviluppo del 

Mezzogiorno d’Italia: Prospettive per l’Irpinia”, Avellino; 

 

- 13-14-15 Giugno 2002: “Management del Trauma Cranico”, Avellino; 

 

- 24-25 Giugno 2002: “Attività fisico-sportiva: aspetti fisio-patologici”, Avellino; 

 

- 19 Gennaio 2002: “Le recenti acquisizioni terapeutiche in campo osteoarticolare”, Napoli; 

- 13 Dicembre 2001: “L’elettroterapia in riabilitazione”, Napoli; 

 

- 21 Dicembre 2001: “Presentazione dell’unità operativa di Cardiochirurgia”, Avellino. 

 

 

 

 

 


